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“Objetivo:
Promover en los participantes el reconocimiento de su cuerpo, sus derechos y la importancia de
establecer limites, con el fin de prevenir situaciones de violencia sexual.

El dia 22 de mayo del 2028, las agentes educativas del CDI Mundo Magico del Arcoiris implementan la
campafa de la Prevencion De La Violencia Sexual Infantil con la actividad pedagdgica “Mi Cuerpo
Es Mio Y Merece Respeto” la cual se planeé por parte de la profesional Psicosocial y se incluyé con
las planeaciones de las agentes educativas.

Desarrollo de la actividad:

Inicio (10 minutos): Se inicia con un saludo y una breve conversacién sobre el cuidado del cuerpo. Se
pregunta a los participantes:

LQué partes del cuerpo son privadas?

¢ Quién puede tocar nuestro cuerpo?

Se explican conceptos basicos como: partes privadas, consentimiento y respeto.
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A continuacién, se adjunta la imagen de nifo/nifa para que ellos y ellas puedan realizar la actividad del
semaforo corporal
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Se realiza una dindmica donde se muestra una silueta del cuerpo humano y se identifican las partes
privadas (explicando que son aquellas que cubre la ropa interior).

Seguidamente, se presentan situaciones (ejemplo “alguien quiere abrazane y no quieres”, “un adulto te
pide guardar un secreto incémodo®) y se orienta a los participantes para identficar si son situaciones
seguras o de riesgo.

Se refuerzan ideas clave:

Decir *NO" esta bien

Nadie puede obligarte a hacer algo que te incomode

Siempre debes contarle a un adulto de confianza

3. Cierre (10-15 minutos): Se invita a los participantes a expresar lo aprendido mediante un dibujo o
frase (ejemplo: "Mi cuerpo merece respeto”)

Se finaliza recordando:

El cuerpo es propio

Hay adultos que pueden ayudar (padres, docentes, cuidadores)
Hablar siempre es importante X

Conclusién:

A través de la actividad pedagbgica sobre la prevencion de la violencia sexual infantl, las nifas y los
nidos reconocieron la importancia, de que su cuerpo es valioso, merece respeto y proteccion. Siempre
hay alguien que te puede escuchar y ayudar.” se promovio la expresion de emociones mediante el
dialogo, el respeto por los compafieros y la identificacion de adultos de confianza a quienes acudir
cuando se presenten situaciones que generen malestar o conflicto.
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